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 الحياة في السبت يوم مبادئ تطبيق ج:5 الملحق
 اليومية

 

 السبت: يوم الرابعة: الوصيّة حول سلسلة من جزء هي الصفحة هذه

 مختلفان شيئان الكنيسة، إلى الذهاب ويوم السبت يوم أ:5 الملحق​.1
 الحديث العصر في السبت يوم على نحافظ كيف ب:5 الملحق​.2
 الحالية(. )الصفحة اليومية الحياة في السبت يوم مبادئ تطبيق ج:5 الملحق​.3
 عملية إرشادات — السبت يوم في الطعام د:5 الملحق​.4
 السبت يوم في المواصلات هـ:5 الملحق​.5
 السبت يوم في والترفيه التكنولوجيا و:5 الملحق​.6
 الواقعية التحديات على التغلّب — السبت ويوم العمل ز:5 الملحق​.7

​

 التطبيق إلى المبادئ من الانتقال

 تلك تطبيق إلى ننتقل والآن وتوقيته. وراحته السبت—قداسته يوم مراعاة أسس استكشفنا السابقة المقالة في
 معرفة في بل السبت وصية مع الاتفاق في ليس التحدي المؤمنين، من لكثير بالنسبة الواقعية. الحياة في المبادئ

 على الضوء بتسليط الرحلة تلك المقالة هذه تبدأ الحديثة. والثقافة العمل وأماكن الأسرة داخل عيشها كيفية
 تشكلّ معًا بالفعل. القيام قبل التوقف وتعلّم المسبق الاستعداد ممكنًا: السبت حفظ تجعل أساسيتين عادتين
 اليومية. والممارسة الكتابية المبادئ بين الجسر العادتان هاتان
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 الاستعداد يوم
 اليوم إلى يُشار المقدس الكتاب في مسبقًا. الاستعداد هي كعبء لا كلذّة السبت لاختبار الطرق أفضل إحدى

 لكي الكمية ضعف ويُعد يجمع أن مأمورًا كان الله شعب لأن (23:54 )لوقا الاستعداد” “يوم أنه على السادس
 هاهاخناه( )يوم הַהֲכָנהָ יוֹם باسم اليوم هذا يُعرف العبرية في (.23-16:22 )خروج للسبت جاهزًا شيء كل يكون

 من أسرتك وأفراد نفسك تحرّر مسبقًا، التحضير خلال من اليوم: ينطبق المبدأ نفس يزال لا الاستعداد”. “يوم —
ية غير الأعمال  السبت. بدء بمجرد الضرور

 للاستعداد عملية طرق
 على المنزل—أو نظّف المثال، سبيل على أسرتك. إيقاع مع متكيّفًا ومرنًا، بسيطًا الاستعداد هذا يكون أن يمكن
 الساعات خلال المنزلية بالأعمال للقيام بالضغط أحد يشعر لا حتى الغروب الأساسية—قبل الغرف الأقل

كمِل المقدسة.  الطهي في للارتباك تضطر لا حتى للوجبات خطّط مسبقًا. المشاوير أنجز أو الفواتير ادفع الغسيل، أ
كد أطباق غسالة لديك كان إذا أو السبت، بعد حتى المتسخة الصحون لوضع حاوية خصص السبت. يوم  من تأ
 يمكن أطباق استخدام حتى تختار العائلات بعض تشغيلها. دون لكن فيها الصحون وضع يمكن بحيث فارغة أنها

 من ممكن قدر بأقل السبت ساعات دخول هو الهدف المطبخ. في الفوضى لتقليل السبت في منها التخلص
 المنزل. في للجميع والراحة السلام من جو لخلق المنجزة، غير الأعمال

 الضرورة قاعدة
 نشاط بشأن مترددًا كنت كلما .الضرورة قاعدة سنسميه ما هي السبت وفق للعيش ثانية عملية عادة

 أم اليوم بهذا أقوم أن الضروري من “هل نفسك: السبت—اسأل في المعتاد روتينك خارج شيئًا ما—خصوصًا
 على الواحد السؤال هذا يساعدك ينتظر. أن يمكن العمل أن ستدرك غالبًا السبت؟” بعد حتى ينتظر أن يمكن
 والقداسة للراحة المقدسة الساعات على ويحافظ الغروب، قبل التحضير على ويشجعك أسبوعك، وتيرة إبطاء

 والطوارئ الرحمة الانتظار—أعمال يمكنها لا الأمور بعض أن نتذكر أن المهم من الوقت نفس في الله. من والاقتراب
 تحويل دون العمل عن التوقف وصية تكرمّ بوعي، القاعدة هذه باستخدام الأسرة. لأفراد العاجلة والاحتياجات

 عبء. إلى السبت

 الضرورة قاعدة تطبيق
 في السبت: يوم طردًا أو رسالة تلقيت أنك تخيل المواقف. معظم في تعمل لأنها قوية لكنها بسيطة الضرورة قاعدة
 يكن لم الأثاث—ما تحت انزلق شيئًا لاحظت أو المقدسة. الساعات بعد حتى مغلقًا تركه يمكنك الحالات معظم
 والرسائل الهاتفية المكالمات حتى مسحها. تأجيل يمكن غالبًا الأرض؟ على متسخة بقعة الانتظار. يمكنه خطرًا،
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 أو العاجلة غير المحادثات تأجيل يمكن اليوم؟” ضروري هذا “هل السؤال: بنفس تقييمها يمكن النصية
 الله. على مركزًا البقاء على ويساعدك الأسبوع أيام هموم من عقلك يحرر مما آخر، وقت إلى المشاوير أو المواعيد

 الأسرة—مثل رفاه أو السلامة أو الصحة يهدد ما هناك كان إذا الحقيقية. الاحتياجات تجاهل يعني لا النهج هذا
 خلال من لكن التصرف. المناسب طارئة—فمن لحالة الاستجابة أو مريض، طفل رعاية خطر، انسكاب تنظيف
 بمرور عادة. مجرد هو وما فعلًا ضروري هو ما بين التمييز في تبدأ السؤال، وطرح التوقف على نفسك تدريب

 التي المدروسة الاختيارات من إيقاع إلى والممنوع المسموح من قائمة من السبت الضرورة قاعدة تحول الوقت،
 والقداسة. الراحة من جوًا تخلق

 مختلطة أسرة في السبت عيش
كبر أحد المؤمنين، من لكثير بالنسبة  .الآخرون به يلتزم لا منزل في به التمسك بل السبت فهم ليس التحديات أ
 مراعاة يحاول الذي أسرهم في الوحيد الشخص غالبًا هم السبت حفظ في خلفية لديهم ليس الذين قرائنا معظم

 أو الوالد أو الزوج يشارك لا عندما الإحباط أو الذنب أو بالتوتر الشعور السهل من الحالات هذه مثل في السبت.
 القناعات. نفس المنزل في البالغين من غيرهم

 غير بالغ ابن أو زوج إجبار محاولة سلاحًا. وليس وعلامة عطية السبت .بالقسر لا بالمثال القيادة هو الأول المبدأ
 لفرح نموذجًا حياتك اجعل ذلك، من بدلًا شهادتك. وتضعف استياء تولّد أن يمكن السبت مراعاة على راغب

كثر أنك عائلتك ترى عندما وسلامه. السبت  تحترم أن المرجح فمن السبت، ساعات خلال وتركيًزا وسعادة هدوءًا أ
 الوقت. بمرور إليك تنضم وربما ممارستك

 الآخرين على إضافية أعباء للسبت حفظك يضع لا بحيث استعدادك اضبط أمكن، حيثما .الاعتبار هو الثاني المبدأ
 الغذائية عاداتهم لتغيير بالضغط أسرتك أفراد أو زوجك يشعر لا حتى للوجبات خطط المثال، سبيل على منزلك. في

 بعض لتلبية استعدادًا تبدي بينما شخصيًا، عنها تمتنع التي الأنشطة بوضوح ولكن بلطف اشرح السبت. بسبب
 حفظ في رحلتك بداية في الصراع لتجنب خاص بشكل مفيد الأسرة عادات مع للتكيف الاستعداد هذا احتياجاتهم.

 السبت.

كثر متساهلًا أو مرنًا تصبح أن من حذرًا كن الوقت، نفس في  في السلام على الحفاظ المهم من بينما .اللازم من أ
 يصعب منزلية أنماطًا ويخلق صحيح بشكل السبت حفظ عن تدريجيًا يبعدك أن المفرط للتساهل يمكن المنزل،
 أسرتك. مع الصبر وإظهار الله وصية تكريم بين التوازن لتحقيق اسعَ لاحقًا. تغييرها

 ذلك مع يمكنك لكن منزلك، في الآخرين جدول أو الأنشطة أو الضوضاء مستوى في التحكم من تتمكن لا قد أخيًرا،
 الوقت مرور مع وصبور. لطيف موقف على والحفاظ جانبًا، عملك ترك هاتفك، —إطفاءأنت وقتك تقديس

 لذة. بل تقييدًا ليس السبت أن مظهرة جدال، أي من أعلى بصوت حياتك إيقاعات ستتحدث
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