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 السبت يوم في المواصلات هـ:5 الملحق
 

 السبت: يوم الرابعة: الوصيّة حول سلسلة من جزء هي الصفحة هذه

 مختلفان شيئان الكنيسة، إلى الذهاب ويوم السبت يوم أ:5 الملحق​.1
 الحديث العصر في السبت يوم على نحافظ كيف ب:5 الملحق​.2
 اليومية الحياة في السبت يوم مبادئ تطبيق ج:5 الملحق​.3
 عملية إرشادات — السبت يوم في الطعام د:5 الملحق​.4
 الحالية(. )الصفحة السبت يوم في المواصلات هـ:5 الملحق​.5
 السبت يوم في والترفيه التكنولوجيا و:5 الملحق​.6
 الواقعية التحديات على التغلّب — السبت ويوم العمل ز:5 الملحق​.7

 

 أن الضرورة وقاعدة والتخطيط للاستعداد يمكن السبت—كيف يوم في الطعام استكشفنا السابقة المقالة في
 الحاجة حيث الحديثة الحياة مجالات من آخر مجال إلى ننتقل والآن سلام. وقت إلى محتمل ضغط مصدر يحولوا
 وتطبيقات والطائرات والحافلات السيارات تجعل اليوم، عالم في .المواصلات نفسها: المبادئ هذه إلى ماسة

 العمل عن والكفّ والتخطيط، التوقف، إلى الرابعة الوصيّة تدعونا ذلك ومع ومريحًا. سهلًا السفر الركوب مشاركة
 وحماية الضروري، غير العمل تجنّب على المؤمنين يساعد أن يمكن السفر على ذلك تطبيق كيفية فهم إن العادي.
 راحة. كوقت الحقيقية روحه على والحفاظ اليوم، قداسة

 مهمة المواصلات لماذا
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 أو الحيوانات، رعاية البضائع، بالعمل—نقل مرتبطًا السفر كان القديمة الأزمنة في جديدة. قضية ليست المواصلات
 كثير عاش ولهذا السبت، يوم السفر مسافات حول تفصيلية قواعد الحاخامية اليهودية طوّرت السوق. إلى الذهاب

 مماثلة أسئلة المسيحيون يواجه اليوم إليها. السير من ليتمكنوا المجامع من بالقرب تاريخيًا الملتزمين اليهود من
يارة أو السبت، يوم الكنيسة إلى السفر حول يارة مثل رحمة بأعمال القيام أو كتابية، دراسات حضور أو العائلة، ز  ز

 بالاستعداد الخاصة الكتابية المبادئ تنطبق كيف فهم على المقالة هذه ستساعدك السجون. أو المستشفيات
 السبت. يوم تسافر وكيف متى حول إيمانًا مملوءة حكيمة قرارات اتخاذ من إياك مُمكنّة السفر، على والضرورة

 الكنيسة وحضور السبت
كثر أحد  مع مفهوم—فالاجتماع هذا .العبادة خدمات حضور هو السبت يوم المؤمنين لسفر شيوعًا الأسباب أ

 هذه من أ5 المقالة في أثبتناه ما نتذكر أن المهم من ذلك ومع مشجعًا. يكون قد والدراسة للعبادة آخرين مؤمنين
 أن هي الوصيّة (.المقالة اقرأ) الرابعة الوصيةّ من جزءًا ليس السبت يوم الكنيسة إلى الذهاب السلسلة:

 مكان إلى “سافر أو اجتماع” إلى “اذهب يقول: ما النص في يوجد ولا ونرتاح. اليوم، ونقدّس العمل، عن نتوقف
 السبت. يوم في محدد” عبادة

 أن تُظهر ممارسته لأتباعه. كشرط ذلك يعلّم لم لكنه (،4:16 )لوقا السبت يوم المجمع نفسه يسوع حضر لقد
 لا الإنسان لأجل السبت جُعل لقد طقسًا. أو قاعدة يؤسس لا لكنه مفيدًا، يكون أن ويمكن مسموح الاجتماع
 .مؤسسة في الحضور أو السفر لا والقداسة الراحة هو وجوهره (،2:27 )مرقس السبت لأجل الإنسان

 الفرح تجد كنت إن .إلزامي لا اختياري أمر السبت تحفظ كنيسة حضور أن هذا يعني اليوم للمسيحيين بالنسبة
 الكنيسة إلى السفر كان وإن ذلك. في حر فأنت السابع، اليوم في آخرين مؤمنين مع الاجتماع في الروحي والنمو
 في تبقى أن بالمثل حر فأنت أسبوع، كل طويلة مسافات قيادة على يجبرك أو الراحة إيقاع يكسر أو توترًا يخلق

 الكنيسة إلى السفر جعل تجنّب هو المفتاح العائلة. مع اليوم وتقضي وتصلي، المقدس، الكتاب وتدرس المنزل،
 لحمايتهما. تسعى اللتين والقداسة الراحة تقوّض تلقائية عادة

 هذا يعني قد .بسيطًا والاستعداد قصيرة المسافة تكون ما خدمة حضرت إذا حتى مسبقًا خطط أمكن، كلما
 غير أوقات في المؤمنين مع التواصل أو منزلية، كتابية دراسة تنظيم أو المنزل، إلى أقرب محلي اجتماع حضور

 مع لديك السبت ممارسة تُنسّق التوقعات، أو التقاليد من بدلًا والراحة القداسة على تركيزك خلال من السبت.
 البشرية. المتطلبات من بدلًا الله وصية

 للسفر عامة إرشادات
 أو السفر تجنب يجب عام، بشكل المواصلات. على مباشرة الضرورة قاعدةو الاستعداد يوم مبادئ نفس تنطبق
 والسماح العادي العمل عن التوقف إلى الرابعة الوصيّة تدعونا طويلة. لمسافات خصوصًا السبت، يوم تقليله
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 راحة يوم بتحويل نخاطر سبت، كل عادة الطويل السفر نجعل عندما نفسه. الشيء يفعلوا أن تأثيرنا تحت للآخرين
 اللوجستي. والتخطيط والتعب التوتر من آخر يوم إلى الله

 سبيل على انتهائه. وبعد السبت بدء قبل السفر يُستكمل بحيث مسبقًا خطط طويلة، لمسافات السفر عند
 شمس غروب بعد والمغادرة الجمعة شمس غروب قبل الوصول حاول بعيدًا، تسكن عائلة تزور كنت إن المثال،

 ستحتاج أنك تعلم كنت إذا الأخيرة. اللحظة في التحضيرات أو الاندفاع ويتجنب سلميًا جوًا يخلق هذا السبت.
 بالوقود، مسبقًا—عبئها مركبتك جهّز السبت، خلال مشروع لسبب للسفر

ِ
 سلفًا. لمسارك وخطط بالصيانة، اعتن

يارة (.12-12:11 )متى السبت في مسموحة الرحمة أعمال أن الكتاب يُظهر الوقت نفس وفي  في شخص ز
 بسيطة الرحلة اجعل الحالات هذه مثل في السفر. تتطلب قد المسجونين خدمة أو المريض، تعزية المستشفى،

 السفر مع التعامل خلال من المقدسة. للساعات واعيًا وابقَ اجتماعية، نزهة إلى تحويلها وتجنب الإمكان، قدر
 وراحته. السبت قداسة تحفظ كقاعدة، لا كاستثناء

 العام النقل مقابل الخاصة المركبات

 الخاصة المركبات قيادة

ية دراجتك أو سيارتك استخدام يًا يكون قد الواقع في ذاته. حد في ممنوعًا ليس السبت يوم في النار  للرحلات ضرور
يارة القصيرة  فالقيادة .بحذر معه التعامل يجب لكن رحمة. بأعمال القيام أو كتابية، دراسة حضور أو العائلة، لز

 إلى بالإضافة تجنّبه. يمكن كان بعمل القيام غيرك—على تجبرك—أو قد التي الحوادث أو الأعطال خطر دائمًا تحمل
 أمكن كلما الأسبوع. أيام عمل وأسلوب التوتر من طويلة لمسافات والسفر والصيانة بالوقود التزود يزيد ذلك،
 الاضطراب لتقليل لمسارك وخطط والصيانة(، )الوقود مسبقًا سيارتك وجهّز قصيًرا، الخاصة بالمركبة السفر اجعل

 المقدسة. الساعات في

 الركوب وخدمات الأجرة سيارات

 يوم في لأجلك خصيصًا ليعمل شخص استئجار الأجرة وسيارات ليفت، أوبر، مثل خدمات تتضمن النقيض، على
 يشبه وهذا (.20:10 )خروج عنك نيابة يعملون الآخرين جعل على الرابعة الوصيّة حظر ينتهك مما السبت،

 ويبعث السبت قصد يقوّض فإنه عرضيًا، أو بسيطًا تساهلًا الأمر بدا لو حتى الطعام. توصيل خدمات استخدام
 يعمل أحدهم لجعل تضطر لا حتى مسبقًا التخطيط هو الثابت الكتابي النمط قناعاتك. حول مختلطة برسائل
 المقدسة. الساعات خلال لأجلك
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 العام النقل

 ثابتة، جداول وفق تعمل لأنها الركوب وخدمات الأجرة سيارات عن والعبّارات والقطارات الحافلات تختلف
 من مكنّك إذا خاصة مسموحًا، السبت في العام النقل استخدام يكون قد لذلك لها. استخدامك عن مستقلة

 أمكن، كلما قيادة. دون رحمة بعمل القيام أو للمؤمنين اجتماع حضور
ِ
 لتجنب مسبقًا البطاقات أو التذاكر اشتر

ية، غير التوقفات وتجنب بسيطة، الرحلات اجعل السبت. يوم المال مع التعامل  وقورة عقلية على وحافظ الضرور
 اليوم. قداسة على للحفاظ السفر أثناء
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